








Studylib





Esplorare


























Accesso





Carica documento


creare flashcard











×

















Accesso






Flashcards



collezioni





Documenti




L'ultima attività






I miei documenti






I documenti salvati











Profilo















Aggiungere a ...



Aggiungi ad una raccolta (s)


Aggiungere al salvati





	
Scienza

	
Biologia

	
Farmacologia



scarica pdf - Gruppo di Ricerca Geriatrica



annuncio pubblicitario












Anziani e educazione alla salute
Collo “bloccato”?
Angela Cassinadri
Gruppo di Ricerca Geriatrica
Collo bloccato e dolori diffusi? Il problema &egrave; molto pi&ugrave; grave di quanto si possa pensare. La
principale responsabilit&agrave; sembra da attribuire a posizioni scorrette durante il sonno, a incidenti con
conseguenti alterazioni della struttura, particolarmente delicata, di questa parte della colonna
vertebrale oppure alla classica artrosi. Si verificano cos&igrave; disturbi come la cervicalgia, meglio nota
come “cervicale”, quando il dolore &egrave; localizzato tra testa e torace o la cervicobrachialgia, quando i
sintomi interessano anche braccio e avambraccio, raggiungendo talvolta la mano. Ma che cosa
avviene a livello vertebrale? Nello spazio limitato del collo si trovano a stretto contatto numerosi
organi e strutture. Lo attraversano, infatti, fondamentali vasi sanguigni ed elementi del sistema
nervoso, come l'arteria carotide comune, la vena giugulare, il nervo vago, numerosi muscoli, il
primo tratto degli apparati respiratori e digerente ed ancora &egrave; sede della tiroide e delle paratiroidi.
Le prime due vertebre cervicali hanno, poi, particolarit&agrave; anatomiche che permettono alla testa una
grande mobilit&agrave;.
Una o pi&ugrave; vertebre, sollecitate in modo disarmonico dai muscoli, col passare del tempo rischiano di
bloccarsi in posizione anomala, causando la cosiddetta sublussazione, ossia lo spostamento dell'osso
dalla sua sede abituale. Di conseguenza i dischi intervertebrali vengono compressi e possono
occupare parzialmente il canale spinale, dove trovano collocazione le terminazioni nervose. Da qui
parte il dolore, che pu&ograve; manifestarsi anche in sedi molto distanti rispetto al distretto vertebrale
compromesso. Alla sensazione dolorosa si associa quasi sempre un'ulteriore contrazione dei
muscoli, che serve a limitare i danni e a proteggere dai movimenti pi&ugrave; banali che potrebbero
aggravare lo spasmo. I sintomi sono i pi&ugrave; disparati, dalle vertigini alla parestesia (perdita di
sensibilit&agrave;) agli arti e alla cefalea, spesso attribuiti a problemi circolatori. Ma ce ne sono altri: i
dolori diffusi che colpiscono alla nuca, il dorso e la parte alta della schiena.
Il primo accertamento &egrave; la radiografia, che pu&ograve; rivelare se c'&egrave; una riduzione dello spazio tra una
vertebra e l'altra, segno indiretto di discopatia, oppure se si evidenzia un'alterazione della statica
vertebrale. Una pi&ugrave; precisa diagnosi differenziale ha bisogno di altri esami, quali tac risonanza,
quando i disturbi non sono attribuibili a vizi di posizione. E per la cura di base? Innanzitutto
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fisioterapia, utile per calmare il dolore e migliorare la mobilit&agrave; articolare. Si tratta di applicazioni
locali che vanno dalla ionoforesi (corrente continua a basso voltaggio che veicola il farmaco
attraverso la cute) alle correnti biodinamiche (impulsi a bassa frequenza), dagli ultrasuoni (onde
ultrasoniche che facilitano anche il passaggio di farmaci) al laser (emissione di radiazioni di luce
amplificata), alla magnetoterapia (applicazione di campi magnetici) e infine, alla rieducazione
motoria.
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La colonna vertebrale nel cane e nell`uomo. Descrizione e patologie.
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49 - Il tronco (Figura 35) è strutturato attorno alla colonna vertebrale


















17 neurone sensoriale -> motoneurone
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APPARATO LOCOMOTORE: LA COLONNA VERTEBRALE
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Improvements in the management of rheumatic patients from
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